Horario continuado das casetas expositivas de emprendedoras
10:00-19:00h. CASETAS DE EMPRENDEDORAS

1 Siolaz
Cosmética Lucense. Guitiriz

2 Sacrapastas
Galletas Artesanais sin aditivos. Taboada

3 Rural O Urbano
Tenda de Produtos Gourmet. Lugo

4 Torta de Sarria
Lembrando Receitas Tradicionais. Sarria

5 Muuhlloa
Cosmética galega ecoldxica. Monterroso

6 Embutidos Valentina Gourmet
Alimentacién. O Savifiao

7 Maria Jul e Péndulo
Artesania en Coiro e textil. Cervo

8 Mimacuir
Artesania e accesorios. Taboada

9 Tataraboas
Galletas artesas. Antas de Ulla

10 Tres caracoles
Artesania e coiro. Lugo

11 Naturantas
Produtos e cosmética natural. Antas de
Ulla

12 Tropic Gaia e Céxegas na Alma
Marmeladas de froitas ecoléxicas e
tropicais e produtos sostibles. Xove

FINANCIA

13 MayMay
Artesania textil. Lugo

14 Embutidos Suarna
Alimentacién. Navia de Suarna

15 Lacteos Conchy
Leiteria e queseria. Friol

16 Lugo Sweet
Reposteria creativa. Lugo

17 Os Cipreses
Bodega. Chantada

18 Delicias do Souto
Doces de castafia artesanais. Folgoso
do Courel

19 Aoba Upcycling
Moda e accesorios upcycling. Lugo

20 Ceniza de Papel
Ceradmica e oleria. Lugo

21 Meteora Handmade
Costura creativa. Lugo

ESPACIOS OCIO
Xeou!
Xeados artesanais de Portomarin

"Mercado de la cosecha"

Set de entrevistas a emprendedoras
Escenavana

Musica en directo coa actuacién de
Catuxa Salom as 13:00h e 4s 17:00h.
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Feira de primavera
de emprendedoras:

INNOVANDO
no RURAL

PROGRAMA

Obxecto

Evento de promocion e difusion de
empresas lideradas por mulleres no
ambito do rural galego, achegando ao
publico os produtos e servizos que
seradn expostos en diversas casetas
ocupados polas emprendedoras.

Paralelamente & feira, organizaran-

se mesas redondas onde, por unha
banda emprendedoras de referencia
expoineran a sla experiencia 4 hora de
emprender e con que retos atépanse
no camino e, por outra, as administra-
ciéns publicas organizadoras e cola-
boradoras da xornada presentaran
iniciativas e linas de axudas vencella-
das ao emprendemento.

Conduce o acto Eva Lopez. Coordina-
dora do Programa Woman Empren-
de da Universidade de Santiago de
Compostela.

10:00-10:30h. Inauguracion

= Maria Elvira Lépez Mosquera. Dele-
gada do Reitor para Campus Terra.

= Paula Alvarellos Fondo. Alcaldesa do
Concello de Lugo.

= Javier Arias Fouz. Delegado Territorial
da Xunta de Galicia.

= Verdnica Marcos Arrojo. Presidenta
da Federaciéon de Mulleres Rurais.
FADEMUR

= Luis Garcia Santalla. Presidente da
Fundacion CEL.

11:00-12:00h. Mesa redonda
“Iniciativas que xurden para
recuperar a Cultura Tradicional
Lucense”.

= Lucia Freitas. Chef Galega.

= Carmela Valifio. Socia do proxectos
da Ulloa. Milhulloa & Muuhlloa.

= Noa Lopez. Xestora Cultural e
Produtora de Raizames, Encontro da
Cultura do ViAo da Ribeira Sacra.

= Bibiana Martinez. Doutora en Antro-
poloxia.

Modera: José Luis Martin Palacin.
Presidente de Asociacion Cuarto Mundo.

12:00-13:00h. Mesa redonda
“Emprendedoras beneficiarias
de iniciativas e axudas publicas
ao emprendemento”.

= Helga Peral. Co-fundadora da Xuven-
lab.

= Sofia Pérez. Direccion de negocio e
crecimiento. Mundo Healthy (WOVO).
= Leticia Seara. Ceo e co-fundadora de
Lexdigo.

= Ana Maria Pardo Lorenzo. Arquitec-
ta e promotora do proxecto “Médico
de edificios”.

Modera: Eva Lopez Barrio. Coordinadora
do programa Woman Emprende da
Universidade de Santiago de Compos-
tela.

16:00-17:00h. Mesa redonda
“A realidade das mulleres que
emprenden no rural”.

= Ana Diaz. Fundadora de Arela
Comunicacion Sostible.

= Lidia Diaz. Socia Gandeira de Facenda
Currodeguas e Saragas SC.

= Maria José Bouzas. Fundadora de
Tataraboas.

= Vanesa Rivas. Fundadora de Festigaleiros.

= Gemma Modia. Co-fundadora de
Lacteos Conchy.

Modera: Maria Anjhara Gémez.
Presidenta da Asociacion Empresarias
de Lugo.

19:00-19:15h. Clausura

= Mauricio Repetto Morban. Dinami-
zacion Econémica, Concello de Lugo.
= Eva Lopez Barrio. Coordinadora do
programa Woman Emprende da Uni-
versidade de Santiago de Compostela.
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