
de 09:30 h a 20:00 h

Feira de
Outono das
Emprendedoras
do Rural

Mercado
Municipal
Rúa Quiroga
Ballesteros

28 de
Outubro

Mesas redondas / Casetas expositivas / Obradoiros (gastronómicos e artesanais)

Presencial con retransmisión por streaming



Xornada de mañá

09:30 - 10:00 horas: Inauguración

Lara Méndez López. Alcaldesa do Concello de Lugo.  
Pilar García Porto, Deputada da Área de Réxime 
Interior, Promoción do Territorio e Turismo. Depu-
tación de Lugo. 
Margarita Ardao Rodríguez. Directora Xeral de 
Emprendemento e Apoio ao Emprego. Consellería 
de Emprego e Igualdade da Xunta de Galicia.
Antonio López Díaz. Reitor da Universidade de 
Santiago de Compostela.

Modera  a Inauguración Eva López Barrio. 
Woman Emprende. Universidade de Santiago de 
Compostela.

10:00 - 11:15 horas: Mesa Redonda. As experien-
cias das emprendedoras no rural.

Cristina Dopico. Directora de Campo do Grupo 
Leite Rio S.A. 
Fe Legaspi. Presidenta de GDR-Terra Chá
Idoia Cuesta. CEO de Idoia Cuesta Cestería Con-
temporánea.
Virginia Mateos. CEO Mi Tesoro: Apartamentos 
turísticos semiterrados.
Paloma Rodríguez Moure. Co-propietaria de 
Adegas Moure (Abadía da Cova). 
Isabelle Gómez Rodríguez. Co-Propietaria de
Traloagro.

Modera: Beatriz Varela. Presidenta da Asociación 
de Mulleres Empresarias de Lugo. 

11:15 - 12:30 horas: Mesa Redonda. A investiga-
ción universitaria no entorno rural: Innovación e 
tecnoloxía.

Maruxa Quiroga. CEO e Co-fundadora de Tastelab 
S.L.
María Permuy. Co-fundadora de IBoneLab S.L. 
Begoña Jimenez . Co-fundadora de Timbersoul by 
Candido Hermida S.L
Nuria Varela Portas. Co-fundadora Pazo de Vilane. 
Antas de Ulla, Lugo.
Marta Álvarez. Co-fundadora de Muuhlloa. Cosmé-
tica Ecolóxica Galega.
Leticia Seara. Co-fundadora de Legalmit.

Modera: María Elvira López. Delegada do Reitor 
para o Campus Terra.

12:30 - 14:30 horas: Obradoiros Gastronómicos 
(prazas limitadas)

12:30h  Maridaxe científico con SENSESBIT by 
Tastelab. 

13:30h  Iniciación a la Cata “Mulleres e viño na 
Ribeira Sacra”. EnVinissi.

Presenta: Norman Veiga. Técnico de asesoramen-
to a empresas do Concello de Lugo (CEI-Nodus)

13:30 - 14:30 horas: Entrevistas ás emprendedo-
ras que dispoñen de caseta.
Eva López. Programa Woman Emprende. Univer-
sidade de Santiago de Compostela. 

Xornada divulgativa na cal se fará visible o peso das mulleres no ecosiste-
ma do emprendemento rural ao través de diversas intervencións e char-
las de mulleres que xa son referencia no eido empresarial e rural. Tamén 
se porá de manifesto o rol que a universidade e as institucións públicas 
deben xogar para fomentar o desenvolvemento rural ao través da figura 
das emprendedoras. O evento contará cun espazo onde varias empresas 
e iniciativas lideradas por mulleres exporán os seus produtos e servizos. 



Xornada de tarde

16:30 - 18:30 horas: Obradoiros Artesanais 
(prazas limitadas).

16:30 horas: Skecthbook Upcycled. Aobá Upcycling. 

17:30 horas: “A voltas co barro”. Ceniza de papel.

Presenta: Patricia González Alonso. Unidade 
técnica de Emprendemento e Transferencia de 
Campus Terra. Universidade de Santiago de 
Compostela.

17:30 - 18:00 horas: Entrevistas ás emprende-
doras que dispoñen de caseta.

Entrevistas ás emprendedoras que dispoñen de 
caseta.
Eva López. Programa Woman Emprende. Uni-
versidade de Santiago de Compostela.

18:30 - 19:00 horas: Clausura
Ana González Abelleira. Concelleira de Desen-
volvemento Local e Emprego.
María Loureiro García. Deputada de Lugo de 
Área de Muller e Igualdade.
Silvia Alonso Pérez. Concelleira de Igualdade e 
Muller do Concello de Lugo.
Francisco José Fraga López. Vicerreitor de Or-
ganización académica e do Campus de Lugo.

Modera a clausura. Eva López. Programa 
Woman Emprende. Universidade de Santiago de 
Compostela.

19:00 - 20:00 horas: Petiscos e conversa

Horario continuado das casetas das emprende-

doras das comarcas de Lugo: 10:00 - 19:00 horas. 

Muuhlloa, Sen mais (As Vacas da Ulloa), Cerneda, 

Lugo Palas de Rei, Lugo.

Gandeiría Quitián. O Páramo, Lugo.

Tres Fuciños Porco Celta. Castro, Lugo.

Abadía da Cova-Adegas Moure. A Cova, Lugo. 

Ceniza de papel.Lugo, Lugo.
Sanartesana/Mapato. Lourenza, Lugo. 

Ribeiregas. Negueira de Muñiz, Lugo.  

Tropic Gaia / Cóxegas na alma. Xove, Lugo. 
Embutidos Suarna. Navia de Suarna, Lugo. 

Rural o Urbano. Paradela, Lugo. 

Mi madre no me deja. Lugo.

Cristina Bamio. Rábade, Lugo.

Pau Decó. Lugo, Lugo. 
Argaia Biocosmética. Burela, Lugo.
Caurelor. Courel, Lugo.
Aobá Upcycling, Lugo.
Miratu. Mondoñedo, Lugo.
A Libraría de Proencia. Sober, Lugo



Inscrición para
os obradoiros:




